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Modul: Formacié tecnica (35 hores)

- - - - - hores
Unitats Formatives (FCV) Rati Nuclis Formatius
1/30 NF 1.1 Principis fisics: Sistema vent-vela-buc 3
UF1:Fonaments fisics de la navegacié a vela (9h.) 1/30 NF 1.2 Equilibri vélic 3
1/30 NF 1.3 Teoria de la vela: Tipus d’aparells 3
1/30 NF 2.1 Principis de Meteorologia 3
UF2: Meteorologia (9h.) 1/30 NF 2.2 Vent i onatge 3
1/30 NF 2.3 previsié meteorologica 3
1/10 NF 3.1 Solitaris: Adults i infantils 3
. . L . . _ 1/10 NF 3.2 Amb tripulacio 3,5
(ljJ’ZrBr;bCa(:Saeg;r]r;e(qt7tﬁc)n|c de les diferents tipologies 110 NE 3.3 Multibuc 35
1/10 NF 3.4 Taula de vela 3,5
1/10 NF 3.5 Creuer i vela de formacio (sail training) 3,5
Modul: Seguretat de la navegacié i conservacié de materials (25 hores)
Unitats Formativa (FCV) Rati Nuclis Formatius hores
UF1: Normativa i Pla de seguretat 1/30 6
UF2: Rescat i salvament 1/10 7
UF3: Motors marins 1/30 3
UF4: manteniment i reparacio 1/10 9
Modul: Metodologia de la velai iniciacié a la competicié (40 hores)
Unitats Formativa (FCV) Rati Nuclis Formatius hores
1/30 NF 1.1 Principis didactics en 'ensenyament de la Vela 3
UF1: El model d’ensenyament-aprenentatge en Vela 1/30 NF 1.2 El procés d’en_senyament-aprenentage basat en
(9h.) estandards (arees x nivells x modalitats) 4
1/30 NF 1.3 Rols dels tecnics i perfils de clients/alumnes 2
1/30 NF 2.1 Modalitats de cursos i activitats 3
UF2: Organitzacio de cursos (9h.) 1/30 NF 2.2 Programacio de cursos i activitats 3
1/30 NF 2.3 Estructura i tipus de les sessions 3
1/30 NF 3.4 Mitjans i recursos didactics a terra 3
UF3: Mtjans d'ensenyament (7h.) 1/30 NF 3.5 Mitjans i recursos didactics a mar 4
1/30 NF 4.1 Reglament de regates i de classes 3
UF4: Iniciacié a la Competicié (6h.) 1/30 NF 4.2 Organitzaci6 de regates 3
1/30 NF 5.1 Ambits i estratégies d’avaluacio 3
UF5: L'avaluacié en vela (9h) 1/30 NF 5.2 Instruments d’avaluacié i certificacié de nivell 3
1/30 NF 5.3 Preparacié de la memoria de I'activitat practica 3




