
Unitats Formatives (FCV) Rati Nuclis Formatius

1/30 NF 1.1 Principis físics: Sistema vent-vela-buc 3

1/30 NF 1.2 Equilibri vèlic 3

1/30 NF 1.3 Teoria de la vela: Tipus d’aparells 3

1/30 NF 2.1 Principis de Meteorologia 3

1/30 NF 2.2 Vent i onatge 3

1/30 NF 2.3 previsió meteorològica 3

1/10 NF 3.1 Solitaris: Adults i infantils 3

1/10 NF 3.2 Amb tripulació 3,5

1/10 NF 3.3 Multibuc 3,5

1/10 NF 3.4 Taula de vela 3,5

1/10 NF 3.5 Creuer i vela de formació (sail training) 3,5

 Unitats Formativa (FCV) Rati Nuclis Formatius

UF1: Normativa i Pla de seguretat 1/30 6

UF2: Rescat i salvament 1/10 7

UF3: Motors marins 1/30 3

UF4: manteniment i reparació 1/10 9

 Unitats Formativa (FCV) Rati Nuclis Formatius

1/30 NF 1.1 Principis didàctics en l’ensenyament de la Vela 3

1/30
NF 1.2 El procés d’ensenyament-aprenentage basat en 

estàndards (àrees x nivells x modalitats) 4

1/30 NF 1.3 Rols dels tècnics i perfils de clients/alumnes 2

1/30 NF 2.1 Modalitats de cursos i activitats 3

1/30 NF 2.2 Programació de cursos i activitats 3

1/30 NF 2.3 Estructura i tipus de les sessions 3

1/30 NF 3.4 Mitjans i recursos didàctics a terra 3

1/30 NF 3.5 Mitjans i recursos didàctics a mar 4

1/30 NF 4.1 Reglament de regates i de classes 3

1/30 NF 4.2 Organització de regates 3

1/30 NF 5.1 Àmbits i estratègies d’avaluació 3

1/30 NF 5.2 Instruments d’avaluació i certificació de nivell 3

1/30 NF 5.3 Preparació de la memòria de l’activitat pràctica 3

UF5: L'avaluació en vela (9h)

hores
Mòdul: Formació tècnica (35 hores)

Mòdul: Seguretat de la navegació i conservació de materials (25  hores)
hores

UF1:Fonaments físics de la navegació a vela (9h.)

UF2: Meteorologia (9h.)

UF3: Coneixement tècnic de les diferents tipologies 

d’embarcacions (17h.)

BLOC ESPECÍFIC DEL CICLE INICIAL DE GAU MIG DE TÈCNIC ESPORTIU EN VELA AMB APARELL FIX I APARELL LLIURE

UF4: Iniciació a la Competició (6h.)

Mòdul: Metodologia de la vela i iniciació a la competició (40  hores)
hores

UF1: El model d’ensenyament-aprenentatge en Vela 

(9h.)

UF2: Organització de cursos (9h.)

UF3: Mtjans d'ensenyament (7h.)


